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VAREL-DANGAST / NORDSEE
DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

Durchatmen und Entspannen bei uns in Friesland am niedersächsischen Jadebusen!
Eine abwechslungsreiche Landschaft mit urwüchsigen Wäldern, dem offenen Meer und dem Wechsel 
der Gezeiten direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer machen Ihre Aktivwoche zum Erlebnis. Die  
Unterbringung im Upstalsboom Landhotel Friesland am malerischen Mühlenteich, mit herrlichem Blick 
über Feld und Wiesen, sorgt für eine erholsame Unterbringung mit modernem Komfort. Der großzügige 
Wellness- und Spabereich mit eigenem Schwimmbad ist für Hotelgäste frei nutzbar. Die Kurseinheiten 
finden als Block zusammengefasst im Hotel statt.
Genügend Zeit verbleibt auch für einen Ausflug in das Nordseebad Dangast oder genießen Sie  
fangfrischen Fisch am Vareler Hafen.
Wir freuen uns auf Sie und heißen Sie herzlich willkommen!

LEISTUNGEN

6 Übernachtungen (exkl. Kurtaxe) / Frühstück 
mit Gesundheitsprogramm und Zusatzleistungen

GESUNDHEITSPROGRAMM
· Begrüßungsrunde mit  

Programmbesprechung 
· Fitnesstest
· Einführung Nordic Walking
· Pilates für den Rücken
· Nordic Walking 
· Mit Yoga entspannen
· Faszientraining – Übungen für den Rücken
· Ernährungs-Workshop:  

„Starke Knochen durch richtige Ernährung“
· Zirkeltraining im Wald
· Betreuung

ZUSATZLEISTUNGEN INKLUSIVE
· Begrüßungsgetränk im Hotel bei Anreise
· Nutzung des Wellness-Spa-Bereiches  

und des Schwimmbades im Hotel 
· Coffee to go (morgens)
· Energietankstelle am Nachmittag  

in der Lobby
· 1 Flasche Wasser zur Begrüßung  

auf dem Zimmer
· Nutzung der Sportangebote im Hotel  

(z. B. Aqua Fitness uvm.)

0565: 28.01. – 03.02.24 NS
0566: 11.02. – 17.02.24 NS
0567: 25.02. – 02.03.24 NS
0568: 10.03. – 16.03.24 NS
0569: 07.04. – 13.04.24 NS
0570: 28.04. – 04.05.24 NS
0571: 05.05. – 11.05.24 HS
0572: 12.05. – 18.05.24 HS
0573: 26.05. – 01.06.24 HS
0574: 09.06. – 15.06.24 HS
0575: 23.06. – 29.06.24 HS
0576: 30.06. – 06.07.24 HS
0577: 14.07. – 20.07.24 HS
0578: 21.07. – 27.07.24 HS
0579: 11.08. – 17.08.24 HS
0580: 25.08. – 31.08.24 HS
0581: 15.09. – 21.09.24 HS
0582: 29.09. – 05.10.24 HS
0583: 06.10. – 12.10.24 NS
0584: 20.10. – 26.10.24 NS
0585: 03.11. – 09.11.24 NS
0586: 17.11. – 23.11.24 NS
0587: 01.12. – 07.12.24 NS

TERMINE

NS = Nebensaison, HS = Hauptsaison

PREISE PRO PERSON

 Nebensaison Hauptsaison
 DZ EZ DZ EZ

Hotel
Upstalsboom Landhotel 
FrieslandhhhhS 385,- € 445,- €  496,- € 556,- €

385  
Euro p.P.

bei Kassenzuschuss von 200,- Euro für das Gesundheitsprogramm

7 Tage  
statt 

585 Euro

bei 200,- € Kassen- 
zuschuss

ab

München

Berlin

Hamburg

Köln

Varel-
Dangast



Bleiben Sie fit! 
Unser Hotel auf einen Blick

·    105 Zimmer
· 24-Stunden-Rezeption
·  Parkplätze am Haus und 

Tiefgarage (gegen Gebühr)
·  Restaurant Entenblick mit 

Außenterrasse
·  2.500 m² großer  

Wellnessbereich 
·  Veranstaltungsräume für 

bis zu 600 Personen
· Golfplätze in der Nähe
· Hunde willkommen

Upstalsboom Varel Dangast · Mühlenteichstraße 78 · 26316 Varel-Dangast 
T +49 4451 921 0 · landhotel@upstalsboom.de

landhotel-friesland-varel.de

Z E N T R U M  F Ü R  G E S U N D H E I T  

T +49 4402 9839344
info@lebenssinne.de


