DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

VAREL-DANGAST / NORDSEE

statt
585 Euro

385

Euro p-P. oo
bei 200,- Ch Kassen-

Durchatmen und Entspannen bei uns in Friesland am niedersachsischen Jadebusen!

Eine abwechslungsreiche Landschaft mit urwiichsigen Wéldern, dem offenen Meer und dem Wechsel
der Gezeiten direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer machen lhre Aktivwoche zum Erlebnis. Die
Unterbringung im Upstalsboom Landhotel Friesland am malerischen Miihlenteich, mit herrlichem Blick
tiber Feld und Wiesen, sorgt fiir eine erholsame Unterbringung mit modernem Komfort. Der groRziigige
Wellness- und Spabereich mit eigenem Schwimmbad ist fiir Hotelgaste frei nutzbar. Die Kurseinheiten
finden als Block zusammengefasst im Hotel statt.

Geniigend Zeit verbleibt auch fiir einen Ausflug in das Nordseebad Dangast oder genieBen Sie TERMINE
fangfrischen Fisch am Vareler Hafen. 0565: 28.01.-03.02.24 ns

. . . . . . 0566: 11.02. - 17.02.24 ns
|
Wir freuen uns auf Sie und heifRen Sie herzlich willkommen! 0567 95.02. — 02.03.24 N

0568: 10.03. — 16.03.24 ns

LEISTUNGEN ZUSATZLEISTUNGEN INKLUSIVE 0569: 07.04. — 13.04.24 ns

6 Ubernachtungen (exkl. Kurtaxe) / Friihstiick - BegriiBungsgetrank im Hotel bei Anreise gg;? gggg:?‘:gggj ::
mit Gesundheitsprogramm und Zusatzleistungen - Nutzung des Wellness-Spa-Bereiches i r 1onE

d des Schwimmbades im Hotel 0572: 12.05. — 18.05.24 Hs

und des Schwimmbades im Hote 0573 26.05.—01.06.24 Hs

GESUNDHEITSPROGRAMM - Coffee to go (morgens) 057 09.06.—15.06.24 Hs

- BegriiBungsrunde mit - Energietankstelle am Nachmittag 0575: 23.06. — 29.06.24 Hs

Programmbesprechung in der Lobby 0576: 30.06. — 06.07.24 Hs

- Fitnesstest - 1 Flasche Wasser zur BegriiBung (o7 14.07.-20.07.24 1s

- Einfiihrung Nordic Walking auf dem Zimmer E:;g f:g;:f;g;;g :2

. Pilates fiir den Riicken - Nutzung der Sportangebote im Hotel 0580, 95.08. — 31.08.24 Hs

 Nordic Walking (z. B. Aqua Fitness uvm.) 081 15.09.—21.09.24 s

- Mit Yoga entspannen 0582: 29.09. — 05.10.24 Hs

0583: 06.10. — 12.10.24 ns

- Faszientraining — Ubungen fiir den Riicken o584 20.10. — 26.10.24 Ns

+ Erndhrungs-Workshop: 0585: 03.11.-09.11.24 NS
.Starke Knochen durch richtige Erndhrung” 0586: 17.11. - 23.11.24 NS
- Zirkeltraining im Wald 0587: 01.12. - 07.12.24 ns
- Betreuung
PREISE PRO PERSON
bei Kassenzuschuss von 200,- Euro fiir das Gesundheitsprogramm
Nebensaison Hauptsaison
Dz EZ Dz EZ
Hotel
Upstalsboom Landhotel
Friesland*#k*s 385-€  445-€  496,-€  556,-€

NS = Nebensaison, HS = Hauptsaison



&

UPSTALSBOOM

VAREL-DANGAST

Bleiben Sie fit!

Unser Hotel auf einen Blick

- 105 Zimmer

- 24-Stunden-Rezeption

- Parkplatze am Haus und
Tiefgarage (gegen Geblihr)

- Restaurant Entenblick mit
Aul3enterrasse

- 2.500 m? groBer
Wellnessbereich

. Veranstaltungsréurve far

bis zu 600 Personen
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ZENTRUM FUR GESUNDHEIT

T +49 4402 9839344
info@lebenssinne.de

Upstalsboom Varel Dangast - Miihlenteichstral3e 78 - 26316 Varel-Dangast

T +49 4451 921 0 - landhotel@upstalsboom.de
landhotel-friesland-varel.de



