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HORUMERSIEL / NORDSEE
DIE AKTIVWOCHE.DAS ORIGINAL

Das Gefühl von Freiheit und Weite, salziges Meer, Ebbe und Flut prägen Land und Leute und werden 
auch für alle Gäste zum Erlebnis im schönen Wangerland an der Nordseeküste. 
Natürliches Thalasso durch viel Bewegung an der frischen Nordseeluft prägen den Aufenthalt Ihrer 
Aktivwoche im Ortsteil Horumersiel.
Grüne Deiche mit langen Deichwegen und dem Blick auf die Nordsee laden zu Erkundungen zu Fuß 
oder mit dem Fahrrad ein. Sandstrand und Dünen sorgen für ein klassisches Inselfeeling.
Entdecken Sie auf Ihre Weise das schöne Wangerland.
Sie sind bei uns herzlich willkommen!

LEISTUNGEN

6 Übernachtungen (inkl. Gästebeitrag) / Früh-
stück (Gästehaus Euken ohne Frühstück) mit  
Gesundheitsprogramm und Zusatzleistungen

GESUNDHEITSPROGRAMM
· Begrüßungsrunde mit  

Programmbesprechung
· Fitnesstest
· Atemgymnastik am Meer
· Walking am Deich
· Wirbelsäulengymnastik
· Entspannungsmix
· Dehnen und Kräftigung
· Ernährungsvortrag:  

„Unser Säure-Basen-Haushalt“
· Betreuung

ZUSATZLEISTUNGEN INKLUSIVE
· Welcome-Drink bei der Begrüßung
· NordseeCard für die kostenlose  

Nutzung  von verschiedenen Unternehmungen 
wie zusätzliche Sportangebote, Führungen, 
Besichtigungen, Küstenflitzer u.v.m

· Für Gäste des Hotels Garni Bendiks:  
Tägliche Nutzung des Fitnessraumes und 
einmalige Nutzung der hauseigenen Sauna 
sowie Zubereitungsmöglichkeit von  
Kaffee / Tee auf dem Zimmer

· Für Gäste des Hotel Leuchtfeuers:  
Tägliche Saunanutzung, Leihbademantel  
und Saunatuch während des Aufenthaltes,  
Freies WLAN

· Für Gäste des Gästehauses Euken: Tägliche 
Nutzung des Fitnessraumes sowie einmalige 
Nutzung der hauseigenen Sauna

· Kostenlose Parkplätze je nach Verfügbarkeit

0110: 18.02. – 24.02.24 A
0111: 10.03. – 16.03.24 A
0112: 07.04. – 13.04.24 B
0113: 14.04. – 20.04.24 B
0114: 05.05. – 11.05.24 B
0115: 02.06. – 08.06.24 B
0116: 16.06. – 22.06.24 B
0117: 15.09. – 21.09.24 B
0118: 13.10. – 19.10.24 B
0119: 03.11. – 09.11.24 A
0120: 24.11. – 30.11.24 A

TERMINE

Ferienwohnungen: DZ = Doppelbelegung, EZ = Einzelbelegung, 3-Personen-Belegung auf Anfrage
Halbpension im Hotel Leuchtfeuer auf Anfrage zubuchbar
Gästehaus Euken inkl. Wäschepaket und Endreinigung
Gästehaus Euken vom 24.11.-30.11.2024 nicht verfügbar
Ferienwohnungen Bendiks: inkl. Wäschepaket und Endreinigung und Frühstück, Kategorie/ Typ A oder C (je nach Verfügbarkeit)

PREISE PRO PERSON

Saison A Saison B
 DZ EZ DZ EZ

Ferienwohnung/-haus
Gästehaus Euken* 303,- € 523,- € 361,- € 629,- €
Ferienwohnungen Bendiks 409,- €  657,- € 438,- € 687,- €
Hotel garni
Hotel Garni Bendiks 369,- € 463,- € 424,- € 513,- €
Hotel 
Hotel Leuchtfeuerhhhh 405,- €  605,- € 497,- € 749,- €

303  
Euro p.P.

bei Kassenzuschuss von 200,- Euro für das Gesundheitsprogramm

7 Tage  
statt 

503 Euro

bei 200,- € Kassen- 
zuschuss

ab
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Das Gefühl von Freiheit und Weite, 
salziges Meer, Ebbe und Flut 

prägen Land und Leute. 
Erleben Sie gesunde Tage 

im Wangerland an der Nordsee.
Unsere Aktionspartner:

Kontakt: LebensSinne Zentrum für Gesundheit und Schönheit  
Telefon 04402-9839344 · www.lebenssinne.de

Z E N T R U M  F Ü R  G E S U N D H E I T  

H O T E L
L E U C H T F E U E R
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